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Datum: Rijeka, 24. srpnja 2022.

Kolegij: Mentorstvo u sestrinstvu

Vaditelj: Rozmari Tusié¢,mag.med.techn.
e-mail voditelja: rozmari.tusic@fzsri.unuri.hr
Katedra: Katedra za zdravstvenu njegu

Studij: Preddiplomski strucni studiji - Sestrinstvo redovni

Godina studija: 2
Akademska godina: 2022./2023.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Mentorstvo u sestrinstvu je izborni kolegij na 2 godini Preddiplomskog stru¢nog studija-
Sestrinstvo. Sastoji se od 15 sati predavanja i 15 sati vjezbi. Kolegij nosi 2 ECTS boda. Predavanja
i vjezbe izvoditi ¢e se na Fakultetu zdravstvenih studija

Cilj kolegija je usvajanje znanja potrebnih za provodenje mentorstva u sestrinstvu. Stjecanje
znanja iz podruéja nastavnih procesa u prakti¢noj nastavi, u¢enja i poucavanja,
specifi€nosti mentoriranja ,ishodaucenja,vrednovanja i ocijenjivanja.

Studenti ¢e po zavrSetku kolegija imati kompetencije za mentora s moguc¢nos$éu da svoje znanje
i vjestine prenese na ucenike, studente i novozaposlene medicinske sestre/tehnicare u
stvarnom radnom ambijentu .

Izvodenje nastave: Nastava se izvodi u obliku predavanja i vjezbi . Tijekom vjezbi nastavnik
sintetizira usvojeno na predavanjima, nadzire primjenu u izvodenje vjezbi. Nastavnik sa
studentima raspravlja, analizira i komentira pojedine vjezbe

IzvrSavanjem svih nastavnih aktivnosti te poloZzenim zavrSsnom ispitom student stjece 2 ECTS
boda.

Popis obvezne ispitne literature:

Pavi¢ J,Cukljek S.Mentorstvo u edukaciji studenata sestrinstva.Zagreb :Zdravstveno
veleudiliste;2021.
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Popis dopunske literature:

Jaksi¢ Z,Pokrajac N, Smalcelj A, Vrci¢ Keglevi¢ M.Umije¢e medicinske nastave.Zagreb:Medicinsk
naklada;2005.

Rezi¢ S.Mentorstvo u profesionalnom osposobljavanjumedicinskih sestara
prvostupnica.Diplomski rad.Zagreb:Sveuciliste u Zagrebu,Medicinski fakultet:2015.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P1-Upoznavanje i uvod u predmet

P2-Sto je mentorstvo?

Ishod ucenja

Student ¢e moci opisati ulogu i odgovornost mentora

P3- Kako stvoriti i odrzati ucinkovitu okolinu za ucenje

Ishod ucenja

Student ¢e znati definirati klju¢ne faktore za odrzavanje ucinkovite okoline za ucenje
P4-Metode ucenja

Ishod ucenja

Student ée znati opisati razli¢ite metode ucenja

P5- Elementi u¢inkovitog poucavanja

Ishod ucenja

Student ¢e moci primijeniti razli¢ite metode ucinkovitog poucavanja

P6- Ishod ucenja i kompetencije

Ishod ucenja

Student ¢e samostalno kreirati ishode ucenja i temeljem toga izraditi kompetencije
P7-Vrste mentorstva

Student ée znati nabrojiti i opisati razli¢ite vrste mentorstva

P8- Povratne informacije o mentorstvu

Ishod ucenja

Student ¢e znati koliko ¢esto i na koji nacin dati povratnu informaciju mentoriranom

P9-P10 Provjeravanje i ocjenjivanje ishoda ucenja
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Ishod ucenja

Student ée znati upotrijebit razlicite tehnike ispitivanja znanja kao i nacine ocijenjivanja
P11- Procjena usvojenosti prakti¢nih vjestina

Ishod ucenja

Student ée moci samostalno procijeniti usvojenost prakti¢nih vjestina

P12-Uvod u radnu mapu (portfolio)

Ishod ucenja

Student ¢ée zati samostalno izraditi portfolio

P13 -Temeljna znanja i vjestine za ucinkovito ucenje

Ishod ucenja

Student ée znati definirati korake za ucinkovito uc¢enje

P14- Uocavanje karakteristika studenta koji postize slabije rezultate i vodenje istog
Ishod ucenja

Student ée prepoznati karakteristike studenta koji postiZe slabe rezultate i primijeniti metode
ucinkovitog poucavanja

P15-Objektivni standardizirani klinicki ispit(OSKI)

Student ée znati primjeniti objektivni standardizirani klinicki ispit

Popis seminara s pojasnjenjem:

Unesite trazene podatke

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Vjezbe iz kolegija izvode se na Fakultetu zdravstvenih studija Rijeka. Prije pristupa vjezbama
studenti su duzni usvojiti teorijsko znanje koje ¢e izvoditi prakti¢no. Studenti ¢e tijekom vjezbi
sudjelovati i samostalno izvoditi slijedece aktivnosti:

V1- Davanje uvodnih informacija studentima prije pocetka klinic¢kih vjezbi na odjelu i rasprava o
vaznosti stjecanja znanja | vjestina

V2- Razgovar sa studentom o prethodnim iskustvima tijekom klinickih vjezbi

V3- Motivacija u nastavhom procesu

V4- Ucenje i poucavanje vjestina pomaganja

V5- Online mentorstvo

V6- Kreiranje ishoda ucenja

V7- Kako dati povratne informacije

V8- Izrada pismenog ispita znanja

V9- lIzrada pitanja za usmenu provjeru
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V10- Motiviacija studenta za primjenu najnovijih saznanja iz znanstvenih istraZivanja u vlastitom
radu

V11- Profesionalna etika

V12- Davanje povratnih informacije o ucinkovitosti u¢enja i ocjenjivanje

V13- lzrada akcijskog plana u slucaju nepostizanja kompetencija

V14-15-Objektivni standardizirani klinicki ispit(OSKI)

Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave .

Ispit (nadin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazeéem Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci, te
prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Fakultetu zdravstvenih studija.

Rad studenata vrednovat Ce se i ocjenjivati tijekom izvodenja nastave, te na zavrSnom pismenom
ispitu .

Od ukupno 100 bodova, tijekom nastave student moze ostvariti 50 bodova, a na zavrSnom ispitu
50 bodova.

Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i brojcanog sustava (1-5). Od maksimalnih 50
ocjenskih bodova koje je moguce ostvariti tijekom nastave, student mora sakupiti minimum od
25 ocjenskih bodova da bi pristupio zavrSnom ispitu. Ocjenske bodove student stjece dolaskom
na nastavu ,aktivnim sudjelovanjem u nastavi te izvrSavanjem postavljenih zadataka.

Pohadanje nastave

O pohadanju nastave vodi se evidencija za svakog studenta.

Student moZe izostati s 30% nastave iskljucivo zbog zdravstvenih razloga Sto opravdava
lije¢nickom ispricnicom, prisustvovanje na sportskom natjecanju $to opravdava potvrdom
sportskog saveza ili slicno. Nazocnost na vjeZzbama je obvezna. Nadoknada vjezbi je moguéa uz
prethodni dogovor s voditeljem.

DOLASCI NA NASTAVU

Prisutnost na nastavi 90 do 100 % - 20 boda

Prisutnost na nastavi 80 do 90 % - 13 bodova

Prisutnost na nastavi 70 do 80 % - 7 boda

Prisutnost na nastavi ispod 70 % - 0 bodova

AKTIVNOSTI NA NASTAVI

Izvrstan (5) - 30 boda

Vrlo dobar (4) - 23 bodova

Dobar (3) - 16 boda

Dovoljan (2) - 8 boda

Nedovoljan (1) - 0 bodova

PISMENI DIO ISPITA - ZAVRSNI ISPIT

Izvrstan (5) - 50 bodova
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Vrlo dobar (4) - 45 boda

Dobar (3) - 35 boda

Dovoljan (2) - 24 boda

Nedovoljan (0) - 0 bodova

Zavrsni ispit (ukupno 50 ocjenskih bodova)

Tko moZze pristupiti zavrSnom ispitu:

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili jednako ili viSe od 25 bodova obavezno pristupaju
zavrsnom ispitu na kojem mogu ostvariti maksimalno 50 bodova.

Tko ne moZe pristupiti zavrSnom ispitu:

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili manje od 25 bodova nemaju pravo izlaska na zavrsni ispit
(upisuju kolegij druge godine).

Zavrsni ispit je pismeni ispit koji sadrzi 20 pitanja s umetanjem odgovora. Nosi 50 ocjenskih

bodova
Broj to¢no Bodovi
rijeSenih pitanja

0-9 0

10 24
11 25
12 27
13 30
14 33
15 36
16 39
17 42
18 45
19 48
20 50

Ocjenjivanje u ECTS sustavu vrsi se apsolutnom raspodjelom, odnosno na temelju konaénog
postignucda:

A —90 - 100% -izvrstan (5)

B—75-89,9% -vrlo dobar (4)

C-60-74,9% -dobar (3)

D —50 - 59,9% -dovoljan (2)

F -- 0-49,9% -nedovoljan (1)

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:
Ne

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vaine za studente:
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Unesite trazene podatke

SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2022./2023. godinu)

Raspored nastave

Datum

Predavanja
(vrijeme i mjesto)

Seminari
(vrijeme i mjesto)

Vjezbe Nastavnik

(vrijeme i mjesto)

P1-Upoznavanje i
uvod u predmet

V1-Davanje Rozmari Tusic,
uvodnih

. .. mag.med.techn.

informacija

studentima prije
pocetka klinickih
vjezbi na odjelui
zajedno sa
studentom
raspraviti koliko su
im one bitne

P2-Sto je
mentorstvo?

V2-Razgovar sa
studentom o
prethodnim

iskustvima tijekom

klinickih vjezbi i

dobivanje povratne
informacije o tome
kakvu pomoc¢
ocekuju pri
prelasku s jednog
odjela na drugi.

Rozmari Tusié,

mag.med.techn.

P3- Kako stvoriti i
odrzati uc¢inkovitu
okolinu za ucenje

V3-Motivacija u Rozmari Tusic,

nastavnom procesu
mag.med.techn.

P4-Metode V4-Ucenje i Rozmari Tusié,
ucenja oucavanje
J . vp. ) . mag.med.techn.
vjestina pomaganja
P5- Elementi . Rozmari Tusi¢,
.. . V5-Online
ucinkovitog
. . mentorstvo mag.med.techn.
poucavanja

P6- Ishod ucenja i
kompetencije

V6-Kreiranje Rozmari Tusic,

ishoda ucenja
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mag.med.techn.

P7-Vrste
mentorstva

V7-Kako dati
povratne
informacije

Rozmari Tusic,

mag.med.techn.

P8- Povratne
informacije o
mentorstvu

V8-zrada pismenog
ispita znanja

Rozmari Tusic,

mag.med.techn.

P9-P10
Provjeravanjei
ocjenjivanje
ishoda ucenja

V9-lzrada pitanja za
usmenu provjeru

Rozmari Tusié,

mag.med.techn.

P11- Procjena

V10-Motiviacija

Rozmari Tusi¢,

usvojenosti studenta za
prakticnih primjenu najnovijih mag.med.techn.
vjestina saznanja iz

znanstvenih

istrazivanja u

vlastitom radu
P12-Uvodu V11-Profesionalna Rozmari Tusié,
radnu mapu otika dtech
(portfolio) mag.med.techn.

P13 -Temeljna
znanja i vjestine
za ucinkovito
ucenje

V12-Davanje
povratnih
informacije o
ucinkovitosti
ucenja i
ocjenjivanje

Rozmari Tusic,

mag.med.techn.

P14- Uocavanje
karakteristika
studenta koji
postiZe slabije
rezultate i
vodenje istog

V13-Izrada
akcijskog plana u
slucaju
nepostizanja
kompetencija

Rozmari Tusic,

mag.med.techn.

P15-Objektivni
standardizirani
klini¢ki ispit(OSKI)

V14-V15-Objektivni
standardizirani
klini¢ki ispit(OSKI

Rozmari Tusié,

mag.med.techn.
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:
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Broj sati Mjesto odrzavanja
P PREDAVANJA (tema predavanja) } J J
nastave
P1 Upoznavanje i uvod u predmet 1 FZS
P2 Sto je mentorstvo? 1 FZS
P3 Kako stvoriti i odrzati u€inkovitu okolinu za 1 FZS
ucenje
P4 Metode ucenja 2 FZS
P5 Elementi ucinkovitog poucavanja 1 FZS
P6 Ishod ucenja i kompetencije 1 FZS
P7 Vrste mentorstva 1 FzS
P8 Povratne informacije o mentorstvu 1 FZS
P9-P10 Provjeravanje i ocjenjivanje ishoda ucenja FZS
P11 Procjena usvojenosti prakticnih vjestina 1 FZS
P12 Uvod u radnu mapu (portfolio) 1 FZS
P13 Temeljna znanja i vjeStine za ucinkovito ucenje 1 FZS
P14 Uocavanje karakteristika studenta koji postize 1 FZS
slabije rezultate ivodenje istog
P15 Objektivni standardizirani klinicki ispit(OSKI) 1 FZS
Ukupan broj sati predavanja 15
S SEMINARI (tema seminara) e il D EEP AT
nastave
Ukupan broj sati seminara
= . Broj sati Mjesto odrzavanja
Vv VJEZBE (tema vjezbe)
nastave
V1 Davanje uvodnih informacija studentima prije 1 FZS

pocetka klinickih vjezbi na odjelu i zajedno sa
studentom raspraviti koliko su im one bitne.
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V2 Razgovar sa studentom o prethodnim iskustvima 1 FZS
tijekom klini¢kih vjeZzbi i dobivanje povratne
informacije o tome kakvu pomo¢ ocekuju pri
prelasku s jednog odjela na drugi.
V3 Motivacija u nastavnom procesu 1 FzS
V4 Ucenje i poucavanje vjeStina pomaganja 1 FZS
V5 Online mentorstvo 1 FZS
V6 Kreiranje ishoda ucenja 1 FZS
V7 Kako dati povratne informacije 1 FZS
V8 Izrada pismenog ispita znanja 1 FzS
V9 Izrada pitanja za usmenu provjeru 1 FZS
V10 Motiviacija studenta za primjenu najnovijih 1 FZS
saznanja iz znanstvenih istraZivanja u vlastitom
radu
V11 Profesionalna etika 1 FZS
V12 Davanje povratnih informacije o ucinkovitosti 1 FZS
ucenja i ocjenjivanje
V13 Izrada akcijskog plana u slu¢aju nepostizanja 1 FZS
kompetencija
V14-15 | Objektivni standardizirani klinicki ispit(OSKI 2 FZS
Ukupan broj sati vjezbi 15
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ISPITNI TERMINI (zavr3ni ispit)
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